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Ore 09:00 Flavours Of Wellbeing
CUCINA MULTIETNICA CON LO CHEF ANTONIO ESPOSITO
Laboratorio di Gastronomia Dipartimento di Agraria
Universita degli Studi di Napoli Federico Il, Portici

Ore 10:00 Un mare di benessere :
USCITA IN KAYAK E VISITA A “BACOLI SOMMERSA"

a cura dell'associazione ORME in collaborazione con Baia Kayak
Accoglienza del Sindaco, Josi della Ragione, a Villa Ferretti

PRENOTA QUI

Ore 10:00 Benessere in azione
Lo sport per generare benessere
Piazza Municipio

a cura del CUS Napoli




: Ministero pRl MA
CLMUR T dell'Universita

e della Ricerca dalla Prevenzione alla Riduzione

PRO-BEN dell'lMpairment Adattivo

Evento finanziato con il contributo del Ministero dell'Universita e della ricerca ai sensi del D.D. n. 1396 del 18.09.2024
Bando PROBEN Codice Progetto Proben2024_0000013 CUP: E53C24003950001

SABATO 10 OTTOBRE 2026

StaiChill.it

LA PIAZZA DEL BENESSERE

Piazza Municipio
Dalle 10:00 alle 19:00

Stand e aree esperienziali animati dagli studenti per
raccontare il Progetto PRO-BEN PRIMA e accompagnare
i visitatori alla scoperta di strumenti, opportunita e
buone pratiche per prendersi cura del proprio benessere
psicofisico.

PRENOTA QUI



Piazza Municipio
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PROSSIMA FERMATA STAICHILL

Stazione Municipio — Metro Linea 1
Dalle 18:00 alle 19:00

| REFERENTI SCIENTIFICI DELLE 10 ISTITUZIONI PARTNER
RACCONTANO IL PROGETTO ALLA COMUNITA
Modera: Ettore De Lorenzo, giornalista RAI

Dalle 19:00 alle 20:00
Gli studenti intervistano le istituzioni:

On. Roberto Fico, Presidente della Regione Campania (%)

Prof. Gaetano Manfredi, Sindaco di Napoli

Prof. Giovanni Cuda, Rettore dell'Universita degli Studi Magna Greecia di Catan-
zaro e Coordinatore della Commissione CRUI sul Counseling Psicologico
Modera: Luca Cavalli, Presidente associazione giovanile Orme

(*) in attesa di conferma
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MUSIC FESTIVAL

Piazza Municipio
Dalle 20:00 alle 22:00
Dieci gruppi musicali di studenti universitari si esibiranno sul palco.

Ospiti speciali
Lucariello con i giovani dell'lstituto penale minorile di Nisida
e Anastasio con gli studenti dell’'Universita Federico Il.

Conducono: Emanuela Bervicato € Roberta Cacciapuoti,
studentesse di F2RadiolLab
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