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Sport universitario

ATENEAPOLL l'informazione universitaria dal 1985

Calcio a 5, partenza sprint
per prima squadra e under 21

Un cantiere sempre aperto e
pronto ad accogliere aspiranti
campioni. Il Calcio a 5 cusino, al-
lenato dal tecnico Marco Russo,
ha iniziato la stagione con impe-
gni importanti della prima squadra,
che sta disputando la serie C2, e
dell’Under 21, alle prese con Coppa
Campania (prossimo match a fine
dicembre) e in campionato. L'obiet-
tivo grosso nel mirino, pero, restano
i Campionati Nazionali Universitari
(Cnu) e un oro sempre annusato
nel recente passato, ma mai por-
tato al collo. Del lavoro presente e
delle ambizioni future parla il diri-
gente del Calcio a 5 Aldo Apicella.

La prima squadra del Calcioa 5
cusino disputa la serie C2. Come
€ iniziata la stagione? “Nelle pri-
me uscite abbiamo vinto fuori casa
ad Angri e pareggiato in casa con-
tro I'Atletico Saviano Oftaviano,
squadra che va per la maggiore
nella nostra serie. Siamo soddisfat-
ti di prestazioni e risultati’.

Poi c’é I’'Under 21. “E partita be-
nissimo in Coppa Campania contro
Massa Vesuvio. Grazie a due vit-
torie accede alla fase successiva
che si terra il 29 dicembre. A breve
iniziera anche il campionato”.

Il bilancio per entrambe le
squadre sembra positivo. “Sono

all’altezza delle competizioni che
disputano”.

Un buon training in vista dei
prossimi CNU. Il discorso vale
soprattutto per I'Under 21 che e
un serbatoio per la prima squadra
e per i CNU. E costituita da alcu-
ni universitari che, messi insieme
ad altri giocatori che militano nelle
serie superiori, possono far bene.
Cerchiamo sempre di migliorarci.
Sono anni che sfioriamo l'oro. In
sei anni abbiamo ottenuto due ar-
genti e altrettanti bronzi, é chiaro
che l'obiettivo e salire piu su, pre-
messo che é gia una soddisfazio-
ne entrare a far parte dei primi otto
team a livello nazionale”.

L’obiettivo é ridurre sempre piu
i prestiti da altre squadre. Come
si crescono i campioni in casa?
“Con la Scuola calcio. Credo mol-
to nel vivaio. E chiaro che bisogna
aspettare, ma nel tempo puo esse-
re una fonte di futuri giocatori che
possono far bene ai campionati
universitari, nostro obiettivo princi-
pale come CUS Napoli”.

Se qualche universitario voles-
se presentarsi al Mister Russo,
ci sono sessioni di provini? “Puo
rivolgersi direttamente il Mister, se
di sua conoscenza, o contattare la
segreteria del CUS che provvedera

Francesca, matricola di
Servizio sociale che sogna
di allenare Muay Thai

lieva e, qualche volta, assi-

stente del Maestro Salvatore
Vollero nelle lezioni di MMA, le arti
marziali miste che uniscono Muay
Thai e Pankration. Francesca Don-
zetti, 19 anni compiuti lo scorso
settembre e matricola di Servizio
sociale alla Federico Il, calca il tap-
peto del CUS da due anni. AITMMA
ci € arrivata tre anni fa, dopo un lun-
go trascorso tra danza e ginnastica
ritmica. Il sogno & diventare allena-
trice di professione.

Francesca, quando inizia la tua
avventura al CUS? “L’anno scorso.
Mi ci ha portata il Maestro Vollero
per darmi la possibilita di allenarmi
tutti i giorni della settimana”.

Perché un impegno cosi inten-
s0? “Quando ho cominciato questo
sport non avevo alcun obiettivo. Col
tempo, pero, ho visto che mi piaceva
e ho iniziato a pensare che potesse
diventare un lavoro. Il percorso che
sto sequendo adesso, quindi, al di
la delle gare, e di formazione per
poter un giorno insegnare”.

Prima delle arti marziali prati-
cavi ginnastica ritmica. “E prima
ancora danza, ma entrambi gli sport
non mi gratificavano, non erano fatti
per me”.

Perché proprio IMMA? “Un gior-
no, tornando da un allenamento di
ginnastica ritmica, ho visto un al-
lenamento di Muay Thai. Mi sono
incuriosita al punto da iscrivermi
senza nemmeno provare. Mi sono
trovata catapultata in un allenamen-

to completamente diverso, ma che
ho trovato subito divertente”.

Al CUS, oltre che allieva, hai af-
fiancato il tuo Maestro in alcuni
allenamenti. Com’e vestire i pan-

ni dell’allenatrice? “Divertente,
perché vedi le reazioni di curiosita
e di paura di fronte a uno sport che
per te e diventato quotidianita, e im-
pegnativo, perché devi essere sicu-
ro di cio che stai insegnando”.
Come sono strutturati gli allena-

ad organizzare un incontro con
I'allenatore. Se il ragazzo e valido,
allora si chiede l'autorizzazione a
farlo allenare con noi e a fargli re-
spirare l'aria della prima squadra.
Siamo un cantiere aperto tutto I'an-
no’.

Un desiderio per migliorare la
vita del Calcio a 5 a via Campe-
gna. “Gia oggi sono soddisfatto di
cio che il CUS Napoli mi offre (due
campi all’'aperto e gli spogliatoi). E
chiaro che giocare in una struttura
al chiuso sarebbe il top”.

Il rapporto Calcio a 5 e Univer-
sita in questi anni? “Oftimo. Da

quando sono io dirigente, sono
venuti tanti giocatori bravi nati con
noi e poi esplosi in categorie su-
periori. Abbiamo avuto universitari
che oggi sono impegnati nellA2 e
che continuano a darci una mano
in occasione dei campionati univer-
sitari”.

Il sogno per il futuro del calcio
a 5 cusino. “La medaglia d’oro
ai CNU e conquistare la serie C1
sarebbe il raggiungimento di un
obiettivo prefissato da tempo. L'im-
portante, pero, e giocare sempre
con sportivita, dando il massimo in
campo e fuori”.

menti al CUS (i giorni dispari dal-
le 20.30 alle 21.30)? “Si parte dalla
preparazione fisica, con riscalda-
mento, corsa e stretching. Poi, per
chi si allena da pit tempo, si passa
a un lavoro di perfezionamento del-
le basi; per i nuovi, invece, si mo-
strano le basi come posizione del
corpo e guardia alta”.

Il Maestro Vollero & esigente?
“Si, ma non troppo. Individua i pun-
ti deboli e ti aiuta a migliorarti, se-
guendoti molto. Non ti impone nulla,
ma ti aiuta a raggiungere un deter-
minato obiettivo”.

Universita. Quest’anno parte la
tua avventura a Servizio Sociale.
“Un Corso di Laurea che mi piace
molto perché unisce praticita ad ap-
profondimenti teorici del settore”.

Come sono andate le prime
settimane da matricola? “Bene,
anche se un po’ traumatiche, per-
ché [l'ambiente €& completamente
diverso dalle superiori e richiede piu

autonomia”.

Universita-sport. Un connubio
impegnativo. “Non mi preoccupa
e non mi pesa. L’allenamento mi
piace cosi tanto che mi organizzo
sempre per non dover rinunciare a
nulla”.

Le arti marziali al CUS hanno
una nuova casa. Che impressio-
ne hai avuto della sala Quadrifo-
glio? “La struttura € molto piu gran-
de rispetto a quella dell'anno scor-
so. La sala attuale offre uno spazio
per la lotta, dei colpitori e una parte
con gli attrezzi. Poi c’é il ring, sicu-
ramente suggestivo e stimolante
per potenziali nuovi iscritti”.

Perché consiglieresti I'MMA
a uno studente universitario?
“Perché e uno sport completo che
puo aiutarti a scaricare una parte di
stress ed e molto gratificante fisica-
mente. Inoltre, prevede delle lezioni
di difesa personale che possono
aiutare a sentirsi piu sicuri”.

ATEN

EAPOLI

pag. 31
Numero 17 dell'8 novembre 2019



