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Sport universitario

ATENEAPOLL l'informazione universitaria dal 1985

Alessandro Sibilio, 19 anni, studia da ingegnere alla Federico Il. Nel
palmares un mondiale e un europeo. Da novembre corre al CUS

“Ragazzi senza campi smettono di correre”

Gli Europei Under 23 potrebbero tenerlo lontano dalle Universiadi

111 gazzi senza campi smet-
tono di correre”. Il tono

€ inequivocabilmente amaro. La
Napoli sportiva ride quando i suoi
gioielli salgono sul podio. Ma a loro,
a quei gioielli, e tutto sommato an-
che a quelli scarsi, cosa offre? Per
ora, sembra, poco o nulla. Il para-
dosso felice € che in quel pano-
rama un atleta di appena 19 anni
presenti nel curriculum sportivo un
‘mondiale vinto quest’anno con
la staffetta e poi il titolo europeo
due anni fa, arrivato in maniera
inaspettata”. Quel ragazzo, fiore
allocchiello  dell’Atletica leggera
nostrana, si chiama Alessandro
Sibilio, da due anni studia a Inge-
gneria meccanica alla Federico Il
ed é un atleta speranzoso. Perché
a Napoli torna  “un evento sporti-
vo importantissimo. Un’iniziativa
di tale portata mancava da anni,
soprattutto nellambito dell’Atletica
leggera”. Perché in quella manife-
stazione c’é I'auspicio della ripresa:
‘i campi a Napoli non sono in buo-
ne condizioni. La manifestazione
potrebbe essere una svolta. Deve
darci una mano. Napoli ne ha biso-
gno. E una grandissima citta e non
e possibile che non sia dotata di
campi d’Atletica o che abbia proble-
mi col nuoto. Non é possibile che i

ragazzi non possano fare sport’,
I'appello. Per lui, tesserato oggi con
I Gruppi Sportivi Fiamme Gialle (la
struttura della Guardia di Finanza
che si occupa dello sport in ambito
militare e civile), la nuova casa da
novembre & in via Campegna. Da
qualche mese, infatti, si allena al
CUS Napoli: “ci troviamo benissi-
mo. La pista é perfetta. Poi ci sono
gli ostacoli, la palestra, una struttura
sempre aperta sia di mattina sia di
pomeriggio. Insomma un impianto
ottimo per noi. Pero non tutti han-

Suda da allievo e studia da Maestro

Il karate secondo Vincenzo,
neo cintura nera al Cus

&€ M\ lcuni bambini portano il mio
stesso taglio di capelli. Altri
imitano il mio modo di annodare la
cintura. Proprio ieri uno di loro mi ha
regalato un suo disegno, mi ha col-
pito molto”. Limmagine di Goku, ce-
lebre guerriero del manga Dragon
Ball, ritratto su carta per ringraziar-
lo dell’allenamento. Al CUS Napoli
Vincenzo Pistorio, 21 anni e da
due studente di Scienze Motorie
allUniversita Parthenope, vive il
Karate in doppia veste. Inizia come
vice del Maestro Salvatore Tam-
burro negli allenamenti dei piu pic-
coli. Poi passa dall’altra parte, per
indossare il kimono dell’allievo. Un
impegno di almeno quattro ore, tutti
i giorni dispari: “da allievo fai di tut-
to per essere seguito. Da maestro
cerchi soprattutto di ascoltare. Ogni
bambino e un microcosmo. E un la-
voro che da tanto, ma richiede gran-
de sensibilita. Dopo quattro ore in
palestra vado via canticchiando, e
la mia passione”. La soddisfazione:
“una mamma e venuta a ringraziar-
ci perché il figlio, affetto da disturbi
alimentari, ha acquisito fiducia in sé
stesso e si € difeso dal bullo della
classe”. Vincenzo ha mosso dieci
anni fa i suoi primi passi da kara-
teka in una palestra vicino casa con
il Maestro Antonio Cicatiello, “che
mi ha cresciuto sportivamente”. Nel

2017 l'approdo al CUS Napoli su
suggerimento di un suo collega di
studio. Lo scorso dicembre & arri-
vata per lui la cintura nera di primo
Dan, traguardo raggiunto insieme
ad altri due compagni e studenti
delle superiori Beatrice Rosolino
e Claudio lapicca. Cosa si prova?
“Si farebbe prima a dire cosa non

no la nostra stessa fortuna e soffro-
no la mancanza di campi. L’Atletica
non & uno sport che garantisce un
ritorno economico, se non a livelli
molto alti”. Al CUS si allena “circa
sette volte a settimana, qualche
volta otto quando dobbiamo carica-
re un po’di piu”. Un impegno impor-
tante iniziato circa sette anni fa per
seguire un amico: “mi sono appas-
sionato subito. D’altra parte questo
€ uno sport che senza passione non
Si puo praticare”. 400 metri indoor
e 400 ostacoli outdoor i punti forti.

Ottimale, per lui aspirante ingegne-
re federiciano, anche la posizione
dellimpianto sportivo: “iI CUS per
me e all’altezza di molti impianti tro-
vati in giro per [l'ltalia. Inoltre e vici-
no all’Universita”. Da studente dice:
‘Ingegneria non é semplice, sicu-
ramente. Ma tenere fede al doppio
impegno é possibile”. Non senza
difficolta: “/ mesi dove si segue e
possibile rilassarsi un po’ di piu e
saltare qualche lezione per andare
agli allenamenti. Il vero problema é
la sessione d’esami. Quest’anno a
luglio sono partito per il raduno.
Ho perso quasi un mese d’esa-
me”. Non si prospetta un luglio piu
leggero all’orizzonte: “le Universiadi
sono un obiettivo da un po’ di tem-
po, da quando abbiamo saputo che
erano a Napoli. Il problema e che in
concomitanza ci sono gli Europei
Under 23, al quale daremo la priori-
ta. Speriamo di poter partecipare a
entrambi”. | mondiali assoluti di set-
tembre, I'altro obiettivo. L’invito ai
colleghi italiani e stranieri attesi
allombra del Vesuvio: “correte, ma
andate anche a visitare. A pre-
scindere dallo sport, vivrete una
delle citta piu belle d’Europa’.
Una citta che nel frattempo sara di-
ventata a misura di sportivo?

brevetto federale.

Libri, piscina, mare: torna
il corso per SUB

Nuova edizione del corso per sommozzatori sportivi di primo, secondo
e terzo grado organizzato dal Cus Napoli in collaborazione con il Gruppo
Subacquei Federali di Napoli. Il 30 gennaio, alle ore 20.30, nella sede di
via Campegna, la presentazione di un programma che si articola in: cor-
so in piscina di 20 ore suddivise in 9 incontri, altrettante ore e lezioni di
teoria in aula polifunzionale, da frequentare prima di entrare in vasca, 6
immersioni con istruttori e guide qualificate. Due le aree che ospiteranno
le esercitazioni in mare: il parco sommerso di Baia e la zona protetta di
Castellammare di Stabia. Sea Point di Baia e Bikini Diving di Castellam-
mare i partner che forniscono agli allievi del CUS, in noleggio gratuito, le
attrezzature per le immersioni. Approfondimenti affidati a libri e risorse
digitali. L'appuntamento con le lezioni in piscina & sempre di mercoledi,
fino al 3 aprile. La settimana successiva, il giorno 10, € in calendario
invece 'esame di teoria. Fisica, emergenza e primo soccorso, educa-
zione all’ambiente e biologia marina alcuni degli argomenti studiati dagli
aspiranti sub. Costo per tutti i livelli: 250 euro comprensivi di rilascio del

si prova”, risponde. E aggiunge: “a
cintura in sé é un pezzo di cotone.
E il valore che c’é dietro ad avere
significato. Nero € un traguardo,
non a caso € la somma dei colori
di tutte le cinture precedenti. Nero
e il colore delle tenebre, dell’incer-
tezza, di tutte le sfide che ci sono
davanti, nello sport, nello studio,
nella vita privata, in tutto”. 11 Mae-
stro Tamburro come riferimento: “gli
sard0 sempre riconoscente. Mi ha
insegnato tantissimo ed é grazie a
lui che ho avuto la possibilita di tes-
serarmi alla FIJLKAM (Federazione
Italiana Judo Lotta Karate Arti Mar-
ziali)”. L'obiettivo & di affiancarlo per
almeno due anni, tempo necessario

per provare a intraprendere la stra-
da verso l'insegnamento. Ancora ai
bambini o agli adulti? “A entrambi. Il
bambino e un libro bianco con tanti
fogli sui quali scrivere. L’adulto e piu
complesso. Li bisogna correggere
pagine gia scritte”. Nel frattempo,
ha corretto le sue di pagine: “se
oggi studio all’'Universita e grazie al
Karate. Mi sono diplomato con il mi-
nimo dei voti. A scuola ero svoglia-
to. Dieci anni di sport hanno sortito
l'effetto sperato. Mi hanno dato se-
renita e disciplina. Non ho mai fatto
un’assenza. Sono in regola con gli
esami e ho una buona media. La
carriera e al primo posto”.

Ciro Baldini
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