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Sport universitario

CNU 2019: il medagliere napoletano

Supera abbondantemente quota venti il bottino di medaglie conqui-
state dai cusini partenopei ai CNU (Campionati Nazionali Univer-
sitari) disputatisi a L'/Aquila dal 17 a 26 maggio. Di seguito i trofei
portati allombra del Vesuvio.

ATLETICA LEGGERA. Oro: Sara Vitiello (Marcia 5 km); Alessan-
dro Sibilio (200 metri). Argento: Andrea Romani (400 m). Bronzo:
Federica Maione (400 m ostacoli).

JUDO. Argento: Salvatore D’Arco (81 kg); Francesco Nasti (73
kg). Bronzo: Aldo Nasti (90 kg); Marco Rosi (73 kg).

LOTTA. Argento: Emmanuele de Lucia (Stile Libero, 90 kg); Ma-
rio Esposito (Stile Libero, 70 kg); Annamaria Troncone (Femminile,
60 kg). Bronzo: Giuseppe Di Meo (Greco-Romana, 90 kg); Davide
Pettignano (Stile Libero, 70 kg).

PUGILATO. Oro: Vincenzo Lizzi (81 kg)

SCHERMA. Oro: Marco Balzano (Spada)

TAEKWONDO. Oro: Angelo Adda (68 kg). Argento: Marco D’A-
niello (80 kg); Roberta Desiderio (67 kg); Serena Napolano (57 kg);
Antonietta Santaniello (49 kg); Mattia Santillo (Forme Koryo). Bron-
zo: Martina Pengue (Forme Koryo)

KARATE. Oro: Gabriele Petroni (Kata); Giuseppe 1zzo Costabile
(Kumite -60 Kg); Francesca Mangiacapra (Kumite -61 Kg); Biagio
Nettore (Kumite -94 Kg); Emanuele Sarnataro (Kumite -75 Kg). Ar-
gento: Daniela Corrado (Kumite -50 Kg); Simone Riccio (Kumite
-84 Kg). Bronzo: Federica Feo (Kumite -68 Kg); Simonetta Golino
(Kata); Francesco D’Abrunzo (Kumite -67 Kg); Gennaro Valerio Pe-
tricciuolo (Kumite -84 Kg); Nicola Tavoletta (Kumite -94 Kg); Perla
Vatiero (Kumite -61 Kg); Raffaele Veneruso (Kumite -60 Kg).

TIRO A SEGNO. Oro: Giulia Grassia; Simone D’Ambrosio. Argen-
to: Valeria Raffaelli. Bronzo: Giovanni Parisi.

TENNIS. Bronzo: Giuseppe Caparco.

CALCIO A 5: Bronzo

SCHERMA
La spada piu giovane vince I'oro

AY

dello schermidore piu gio-

vane in gara l'oro ai CNU
2019. Ha 19 anni, si chiama
Marco Balzano e ha preso
parte per la prima volta alla
manifestazione, indossando i
colori del CUS partenopeo: “e
stata una bellissima esperien-
za. Mi sono divertito perché
c'erano tanti partecipanti di
livello. La finale e stata dura

allinizio, poi ho ingranato”. A
dieci anni la prima volta con la
spada. Nella vita di tutti i gior-
ni, agli allenamenti affianca lo
studio all’Accademia di belle
arti, indirizzo cinema. Il sogno
da sportivo: le Olimpiadi. Il so-
gno nel cinema: realizzare un
progetto con i ragazzi dellAc-
cademia.

ATLETICA LEGGERA

La corsa a ostacoli tra studio e sport
di Federica Maione

| bronzo oltre l'ostacolo.

Federica Maione, 20 anni,
da due a Giurisprudenza alla
Federico Il, ha occupato il ter-
zo gradino del podio alla sua
prima apparizione sulla pista di
Atletica leggera a un Campio-
nato Nazionale Universitario.
Ha gareggiato nei 400 osta-
coli: “non mi aspettavo questo
risultato. Mi stavo allenando
per i campionati italiani che si
terranno il 7 e I'8 giugno, quin-
di, quando si sono tenutii CNU
non ero al top della forma. E
stato una piacevole sorpresa’.
Sulla gara: ‘il clima e stato un
nemico importante. Vento e
pioggia hanno caratterizzato
tutta la corsa”. Pollice alzato
per la ritmica, il numero di pas-
si tra un ostacolo e I'altro: “I'ho
provata tanto in allenamento
ed e andata bene”. Il curri-
culum sportivo parla di quasi
dieci anni di Atletica leggera,
quattro campionati regionali
vinti dal 2015 a oggi e un bron-

zo ai campionati italiani allievi
di Milano nel 2016: “Tho scelta
perché quando ho provato non
I'ho trovata monotona. All'ini-
zio si provano tutte le specia-
lita. Con Il'agonismo, poi, ci si
specializza. lo ho scelto osta-
coli perché a una resa soddi-
sfacente sulle distanze medie
affianco una buona tecnica nel
salto”. Federica, pero, non si fa
valere soltanto in pista. Da stu-
dentessa vanta una media del
28,5 e nessun esame arretra-
to: “frequentare i corsi la matti-
na e allenarsi il pomeriggio non
lascia molto tempo per lo stu-
dio. Nelle ore libere sono mol-
to concentrata e determinata”.
L'ostacolo piu grande supe-
rato finora con i libri: “il primo
esame. E stato un 25 a Diritto
Costituzionale, il mio voto piu
basso. Non ando come avrei
voluto, ma mi e servito come
insegnamento per il cammino
successivo”.

TAEKWONDO

Dal primo anno di
Scienze nutraceutiche
I'oro di Angelo Adda

port e tavola. E un appassionato

di alimentazione Angelo Adda,
'unico oro del Taekwondo napoletano
che ha preso parte ai CNU per la cate-
goria 68 Kg. 19 anni, la passione per il
binomio nutrizione-sport lo ha portato
quest’anno a iscriversi al Corso di Lau-
rea in Scienze Nutraceutiche al Di-
partimento di Farmacia: “mi sono sem-
pre chiesto quale fosse il legame tra il
cibo e la categoria sportiva. Scienze
nutraceutiche mi € sembrato un Corso
ben mirato al discorso nutrizione. Sono
molto soddisfatto della scelta. Gli esa-
mi mi piacciono molto”. Un corso, tra
quelli del secondo semestre, gli & pia-
ciuto in particolare: “Disturbi del com-
portamento alimentare con la prof.ssa
Fausta Micanti. Ho imparato molto sul
peso che le nostre relazioni, soprattutto
quelle con i genitori, hanno sul modo di
vivere il cibo”. Da sportivo, sceglie una
“alimentazione dietetica tutto I'anno,
dove per dietetica non intendo restrit-
tiva, ma corretta. Molto contribuisce lo
studio universitario che mi sta facendo
guardare con maggiore consapevolez-

za agli elementi nutritivi”. Per lui quello
a L’Aquila & stato un esordio ai CNU: “e
stata una bellissima esperienza. Non
ho mai vinto un campionato nazio-
nale. Era tra gli obiettivi che mi ero po-
sto a inizio anno”. La prima gara gli ha
messo ko il piede destro: “per fortuna
il mio piede e il sinistro. L’infortunio mi
ha scoraggiato molto. Per le gare suc-
cessive non riuscivo nemmeno a riscal-
darmi perché non potevo fare step. Sul
tappeto, pero, ero troppo concen-
trato per sentire dolore”. Due giorni
dopo l'oro, una nuova vittoria & arrivata
per posta: “sono stato convocato per
le Universiadi. La comunicazione e
arrivata in palestra al mio Maestro (si
allena alla Canguro Sport Center con i
maestri Antonio e Giuseppe Napola-
no). lo ero all'Universita. Mi ha chiama-
to e me lo ha detto al telefono, erava-
mo felicissimi. Un risultato che premia il
lavoro di squadra. Le Universiadi sono
un evento importantissimo e sara un
onore rappresentare I'ltalia e la Cam-
pania”.

Ciro Baldini

JUDO. L’argento ai CNU non basta, Salvatore
D’Arco solo riserva alle Universiadi

orna da L'Aquila con un argento

amarissimo Salvatore D’Arco,
categoria 81 kg, alla sua terza parte-
cipazione ai CNU con addosso i colori
del CUS: “non sono soddisfatto. Il mio
obiettivo era di vincere per partecipare
alle Universiadi. Invece non parto per
scelta tecnica. Mi é stato dato il con-
tentino di essere selezionato come
riserva, quindi di subentrare in caso
di infortunio di qualcuno dei convocati,
cosa che non auguro a nessuno”. Sal-
vo defezioni, quindi, I’ltalia universi-
taria non avra atleti napoletani alle
Universiadi. A farla da padrone, nel-
le scelte dei selezionatori Salvatore
Ferro e Massimo Sulli, i Cus Roma e
Torino. “Agli ultimi Europei Under 23
mi sono classificato settimo. Agli open
di Roma di febbraio ho vinto la me-
daglia di bronzo che mi permettera
di giocarmi la qualificazione alle
Olimpiadi di Tokyo 2020. E una delle
gare piu importanti al mondo e sono
stato I'unico italiano a conquistare una

medaglia. Insomma, credo di avere
l'esperienza nazionale e internaziona-
le sufficiente per la convocazione alle
Universiadi. Ci tenevo molto perché si
disputano nella mia citta”. Fara parte
della nazionale il romano Tiziano Fal-
cone, che nella finale a L'Aquila ha
avuto la meglio su Salvatore: “e stato
un incontro molto difficile contro un ju-
doka che ho gia sfidato in passato. Ho
dominato all’inizio, ma sul finale e sta-
to lui bravo nell’atterrarmi. Al momen-
to, il bilancio delle sfide tra noi e di 2 a
2”. Archiviati i CNU, si torna in palestra
a Ponticelli, per allenarsi agli ordini del
Maestro Raffaele Parlati, fratello di
Massimo, tecnico al CUS: “sono en-
trambi ottimi tecnici con un approccio
molto simile negli allenamenti”. Nel mi-
rino gli Open in Romania: “c’é in gioco
tanto. L’obiettivo € andarci carichi e
dimostrare ancora una volta chi sono.
Per me sarebbe un’ulteriore conferma
che la scelta per le Universiadi e stato
un errore nei miei confronti”.

LOTTA

Argento con una sconfitta a tavolino, un
infortunio ferma Emmanuele De Lucia

Si € piazzato secondo nel “girone
nordico”, un tutti contro tutti che ha
messo I'uno di fronte I'altro cinque lot-
tatori, Emmanuele De Lucia, 23 anni,
categoria 90 kg, sconfitto a tavolino
nellultima gara. Ha dovuto arrendersi
a un infortunio alla schiena patito nelle
sfide precedenti. Resta il rammarico e il
dubbio di come sarebbe andata senza
quellintoppo: “non sono soddisfatto. In
passato ho vinto tre ori, gareggiando
sia per Stile libero sia per Greco-Ro-
mana. Quest'anno, causa infortunio,
ho preso parte solo allo Stile libero”. A
L’Aquila il suo quarto CNU personale:

“e una bella manifestazione. Il clima
universitario e piu disteso e amichevole
rispetto ad altre competizioni federali’.
Lottatore come il papa, per lo studio
universitario Emmanuele ha scelto la
carriera a Matematica. E iscritto al ter-
z0 anno: “passai i test sia per Matema-
tica sia per Ingegneria. Scelsi la prima
perché al Liceo mi ha sempre affasci-
nato molto e ho partecipato a diverse
gare”. Obiettivi per il futuro da sportivo:
“continuare a viverlo come hobby”. Da
matematico: “innanzitutto il traguardo
laurea. Poi pensero alla Specialistica,
magari nel ramo informatico”.
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