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Calcioa 5, il Cus Napolifa13 e
stacca il biglietto per L’Aquila

Rimontato il 7 a 2 subito all’andata col Catanzaro.
Ora le Final eight dei CNU

| calcio a 5 del Cus Napoli va a

L'Aquila per la fase finale dei
Campionati Nazionali Universitari.
Probabilmente se qualcuno avesse
letto questo incipit subito dopo la
partita di andata con il CUS Catan-
zaro avrebbe pensato a uno scher-
zo. Quel match e finito 7 a 2 per i
calabresi. Serviva il miracolo e il
miracolo, sportivo, non si ¢ fatto at-
tendere. Tra le mura amiche, i cusini
partenopei si sono rimboccati le ma-
niche e hanno aspettato che fosse il
cronometro a scrivere la parola fine
alla contesa. E finita 13-1. Il lieto fine
spalanca le porte verso I'Abruzzo. Un
risultato schiacciante che fa pensare
a una passeggiata. Provate a chie-
derlo al Mister Marco Russo che ha
osservato i suoi calcettisti dalla tribu-
na, complice la squalifica rimediata
allandata: “ primi undici minuti sono
stati terribili. Il risultato era bloccato
sullo 0 a 0. Non riuscivamo in nes-
sun modo a metterla dentro. lo ero
fuori. Mi ha aiutato Mister Gargiulo.
Ai ragazzi abbiamo detto di stare
calmi e di gestire al meglio i 40 minu-

ti a disposizione, senza farsi irretire
dalle polemiche”. Alla fine ci ha pen-
sato Piantadosi con un gol da omi-
cidio colposo per i deboli di cuore:
tiro-traversa-palla sulla linea-palla
fuori dalla porta la sequenza killer. E
entrata o non & entrata? L'arbitro ha
detto di si, il VAR non c’era, quindi:
1 a0 e palla al centro tra le proteste.
Il seguito € stato un fiume in piena:
“dopo quattro minuti eravamo sul 5 a
0”. Stesso ritmo nella ripresa, fino al
13 a 0. Il gol della bandiera dei ca-
labresi I'ultimo atto prima del fischio
finale. Testa ora alle Final Eight: “fut-
ti i calcettisti che hanno partecipato
alla doppia sfida di qualificazione
hanno dato la loro disponibilita alla
partenza. Soltanto due resteranno
a Napoli. Sceglieremo i quindici che
possono portarci alla vittoria finale”.
Partiranno dopo un miniritiro, inizia-
to il 20 aprile scorso, necessario per
allenare muscoli e testa. | CUS piu
temuti ai CNU: Camerino, “che ci ha
buttato fuori nell'ultima edizione”,
Catania, “sempre di alto livello con
atleti che disputano la A2”, Molise,

“alle Final Eight e sempre presente.
Dimostra di essere una solida real-
ta del torneo”. E Napoli? “Noi sia-
mo tra le possibili candidate all’oro.
L’obiettivo minimo é il podio”. Quale
ambiente caratterizza la manifesta-
zione? “Nelle fasi finali si entra nel

vivo. E veramente bello. Si assapora
lo sport da professionisti. Le giorna-
te sono tutte concentrate tra sedute
atletiche e tattiche. Poi, quando pos-
sibile, si va al campo a vedere le par-
tite degli avversari”. 1| CUS Napoli ci
sara. Non & uno scherzo.

Ai gironi sara derby campano

Sara derby con i cugini di Caserta per i calcettisti del CUS Napoli. Dopo
il passaggio del turno di qualificazione nel corso della doppia sfida con il
Catanzaro, I'avventura in Abruzzo del Calcio a 5 prosegue con il Girone
B composto dalle due squadre campane e dai CUS di Ancona e Verona.
Le partite dei gironi si disputeranno dal 20 al 22 maggio. Il 23 le semifinali.
Il 24 le finali. Da definire la squadra che partira da Napoli agli ordini di
Marco Russo. Una la certezza: saranno convocati tutti i dodici atleti che,
vincendo contro Catanzaro, hanno staccato il biglietto per L'Aquila. Sono:
Giuseppe Scogliamiglio, Carlo Capiretti, Mattia D’Avalos, Cristian Palmie-
ri, Claudio Oranges, Dario Fabbrini, Giovanni Saggiomo, Luca De Simo-
ne, Luca Piantadosi, Luigi Carannante, Marco Albo, Roberto Cappella.

Corso per sub, al CUS il pronipote di un
palombaro della Seconda guerra mondiale

a avuto un pronipote d’arte |l

corso per sommozzatori sporti-
vi targato Gruppo Subacquei Fede-
rali Fipsas di Napoli che, da cinque
anni, caratterizza l'offerta formativa
del CUS Napoli. Si chiama Antonio
Russo, ha 22 anni, e da tre studia
Economia aziendale alla Federico
Il. Il suo bisnonno & Vincenzo Re-
staino, sottocapo palombaro nel cor-
so della Seconda guerra mondiale
che, calatosi nel mare di La Spezia
per il recupero di un siluro, ha avuto
un incontro non esattamente pacifi-
co con uno squalo. Una disavventu-
ra diventata poi illustrazione in prima
pagina su una rivista dell’epoca. La
passione per il mare per il giovane
Antonio si € tradotta in un brevetto
P1, primo passo di un cammino ver-
s0 un sogno: trasformare il mare nel
suo “ufficio”.

Antonio, perché un corso da
sub?

“Per coltivare una passione che
ho fin da bambino. Avendo casa a
Ischia, sono stato sempre a contatto
con il mare. E poi c’é anche un aned-
doto familiare che mi ha convinto a
seguire il corso”.

Raccontacelo.

“Il mio bisnonno e stato un palom-
baro della Marina Militare durante la
Seconda guerra mondiale. Fu attac-
cato da uno squalo in Liguria. Su in-
ternet si trova una immagine dedica-
ta a lui. Il racconto della sua vicenda
ha contribuito a incuriosirmi ancora
di pia. Il mare € un mondo speciale”.

Il tuo cammino da sub.

“E iniziato con una ricerca su inter-
net. Ho trovato il corso Fipsas. Le
recensioni erano buone e mi han-
no convinto. Ho preso il brevetto un
anno fa”.

> Antonio Russo ‘ @J

Come si articola il corso?

“Siamo partiti dalla teoria. Ci e
stato fornito un e-book di circa due-
cento pagine incentrato su nozioni
di Fisica, Biologia e Anatomia. Allo
studio individuale si sono affiancate
le lezioni in aula tenute dall’istruttore
Walter Esposito. E stato molto chia-
ro. Ricordo ancora quando ha usa-
to i palloncini per spiegare come si
comportano le molecole all'aumen-
tare della pressione quando si va in
profondita’.

Quando siete entrati in acqua?

“Parecchie lezioni in piscina hanno
preceduto le immersioni in mare. Il
motto di Walter e ‘per correre, biso-
gna prima imparare a camminare e,
per camminare, serve saper stare
in piedi’. Quindi, prima di scendere
con la bombola e girare la piscina
sott'acqua, siamo partiti dalle tec-
niche di base, comprese quelle di
apnea’”.

Apprese le tecniche, € arrivata
I’'acqua salata, giusto?

“Le immersioni sono state sei.
Una delle piu belle e stata al Parco
sommerso di Baia. Ho visto mosai-
ci, anfore, statue antiche, spostando
la sabbia per farli iemergere, quasi
come un archeologo. Tutto nel silen-
zio e nei colori del mare che da sen-
sazioni uniche”.

Ultimo step, I'’esame per il bre-
vetto P1.

“E stato sudato e meritato. Il quiz,
a risposta multipla, entra molto nello
specifico, quindi bisogna studiarlo
bene. Poi c’é la prova pratica, che
ricalca le immersioni fatte preceden-
temente”.

Hai gia pensato alle prime im-
mersioni?

“Innanzitutto a Ischia per osservare
i tanti fenomeni vulcanici della zona.
In alcuni punti si osservano le bollici-
ne emergere dalla sabbia”.

Proseguirai la formazione?

Brevetto
internazionale
con il corso

Torna il corso per sommozzatori
sportivi di primo, secondo e terzo
livello in via Campegna. Frutto di
una sinergia ormai quinquennale
tra il CUS Napoli e il Gruppo Su-
bacquei Federali di Napoli, I'attivi-
ta prevede il rilascio del brevetto
FIPSAS CMAS internazionale,
valido per concorsi nelle Forze
armate. L'8 maggio, alle 20.30,
nel complesso polisportivo cusino
il primo step della nuova edizione
con la lezione di presentazione.

“Si. Voglio arrivare almeno al P2. Il
sogno é lavorare come sommozza-
tore, ma per ora meglio non pensar-
ci, altrimenti non do piu gli esami di
Economia. Decidero dopo la Trien-
nale”.

Ciro Baldini

scena il 25 e il 26.

CNU 2019. Programma Arti Marziali: si parte con
Lotta, Taeckwondo e Judo, chiusura col Karate

Motore acceso per la macchina organizzativa che punta dritto verso L'A-
quila, direzione Campionati Nazionali Universitari. Dopo le partite di qua-
lificazione per gli sport a squadra, al CUS Napoli si sono tenute (mentre
andiamo in stampa) le selezioni per le arti marziali. Appuntamento molto
sentito dall’ambiente, al punto che sembra che alcuni settori della Fijlkam
stiano valutando l'ipotesi di considerare la partecipazione ai CNU la con-
ditio sine qua non per poter rispondere presente alle successive Univer-
siadi. Confermati i Maestri cusini che si sono occupati delle selezioni e
che seguiranno gli atleti in terra abruzzese. Sono Domenico D’Alise per
Taekwondo, Giuseppe Cristiano per Lotta, Massimo Parlati per Judo,
Salvatore Tamburro per Karate. Le fasi finali, come da programma, im-
pegneranno gli atleti di Lotta sabato 18 maggio. Il 18 e il 19 saliranno
sul tappeto Taekwondo e Judo. Chiusura affidata al Karate, che andra in
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