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Sport universitario

ATENEAPOLI, l'informazione universitaria dal 1985

A Napoli il primo incontro con
I Presidenti CUS di tutta
I’lItalia meridionale

CUS del centro-sud ltalia e delle

isole riuniti a Napoli. E accaduto
I’8 febbraio, in occasione del primo
incontro dei Presidenti e Dirigenti
del CUS nel post elezione di Anto-
nio Dima a Presidente del CUSI.
Un evento prestigioso per il CUS
partenopeo: “interesse verso la
nostra citta, anche a seguito delle
Universiadi, aumenta sempre di
piu. Questo non puo che farci pia-

cere”, ha commentato il Segretario
generale Maurizio Pupo, che ha
proseguito: “dopo la sua elezione a
Roma, il Presidente Nazionale An-
tonio Dima, anche per venire incon-
tro alla richiesta dei Presidenti del
CUS di vivere la rete, ha tenuto due
riunioni. Una al Nord, a Milano, con
tutti i Presidenti, e un’altra, a Napo-
li, con i CUS centro-meridionali e
delle isole”. Napoli come punto di

raccordo dello sport del Sud ltalia:
“é assolutamente una bella soddi-
sfazione. Convergere tuttii CUS a
via Campegna e la conferma che il
CUS napoletano e un punto di rife-
rimento non solo per la Regione,
come accaduto per le Universiadi,
ma per tutto il movimento sporti-
vo universitario”. Sulla riunione:
“il mondo sportivo sta cambiando,
puntando sempre piu 'accento sul
legame tra attivita fisica e salute,
piuttosto che sulla componente
agonistica. Il CUSI, rivolgendosi
a Universita e Scuola, si trova gia
in trincea. Noi CUS non siamo or-
ganizzatori di tornei, ma da realta
radicate nei territori che ospitano le
nostre strutture, promuoviamo [’at-

tivita sportiva in maniera continua-
tiva. Basti pensare a settori come
Fitness e Yoga. Noi promuoviamo
benessere”. Lincontro rientrera
di diritto nell’album dei ricordi del
75esimo anniversario del CUS
Napoli: “vale anche per i prossimi
appuntamenti in calendario, come
il Road to foro e il BNL di tennis, il
torneo accademico ditennis (12, 13
e 14 giugno), il doppio impegno di
lotta con un campionato interregio-
nale a fine marzo e la Coppa lItalia
a novembre”. |l desiderio da espri-
mere spegnendo le 75 candeline:
“avere sempre di piu [Ilstituzione
universitaria vicina affinché l'attivita
sportiva possa godere dell’attenzio-
ne che merita”.

Due gruppi universitari, uno
amatoriale e laltro che di-
sputa la serie C. Attenzione mas-
sima al settore giovanile, benzina
indispensabile di qualsiasi pro-
getto che voglia viaggiare negli
anni. Il nuovo corso della pallavo-
lo femminile & nelle mani e nelle
parole di Raffaele Simonte, uno
dei piu recenti innesti nella rosa
dei coach cusini. 34 anni, origi-
nario di Bagnoli, Raffaele vanta
esperienze in serie B a Napoli, in
serie A a Londra, e due anni da
selezionatore provinciale per la
federazione. A via Campegna ci
€ arrivato I'anno scorso. Per mesi
si & occupato esclusivamente
del’lUnder 18, poi € subentrato
come responsabile di tutto il set-
tore giovanile femminile, diven-
tando il punto di riferimento dal
minivolley fino alla prima squa-
dra, in serie C, e al gruppo uni-
versitario: “quest’anno abbiamo
due gruppi universitari. Uno,
amatoriale, che si allena due vol-
te a seftimana, e uno, composto
per I'80% da studentesse, che
sta affrontando il campionato di
serie C femminile”. La parte ago-
nistica € nelle mani di “un gruppo
giovane, forte e alto”. Lo formano
tredici atlete, di cui nove univer-
sitarie: “tutte tra i 18 e i 19 anni.
Siamo riusciti a portare al CUS
ragazze che hanno alle spalle un
percorso giovanile di buon livel-
lo”. Fiducia dopo le prime uscite
stagionali: “stiamo disputando
un discreto campionato di serie
C, ovviamente Iottiamo per la
salvezza, ma siamo soddisfatti,
trattandosi di un progetto di un
paio d’anni”. L'auspicio per il fu-
turo: “se riusciamo a mantener-
lo, quel gruppo puo diventare un
punto di riferimento non soltanto
per il CUS, ma per la pallavolo
campana, perché é giovanissi-
mo e, per caratteristiche fisiche,
dal grandissimo potenziale”. Il 7
aprile esordira da allenatore ai
Campionati Nazionali Universitari
(CNU). E un appuntamento vici-
no o lontano? “Le date importanti
sono sempre vicine perché vor-
resti pit tempo per prepararti al
meglio. Pero, con la progettualita
che abbiamo elaborato da mag-
gio dell’anno scorso, ci troviamo

VOLLEY FEMMINILE
Iscrizioni in aumento e buoni risultati in campo

Il bilancio di coach Raffaele Simonte

a buon punto. Non so dove an-
dremo, perché € la mia prima
esperienza ai CNU, pero so che
stiamo lavorando da settembre
con un gruppo di buon livello.
Con lintegrazione di un paio di
atlete possiamo toglierci tante
soddisfazioni. Stiamo lavorando
tantissimo”. Possibili selezioni:
“vogliamo aprire le porte, se ci
dovesse essere qualcuna che
puo darci una mano, siamo pron-
ti ad accoglierla”. Due le lacune
che potrebbero essere colmate
da eventuali rinforzi: “abbiamo bi-
sogno di centimetri e almeno un
centrale”. Con la gestione Simon-
te, alla squadra di serie C spetta
anche il compito di fare da chioc-
cia al gruppo amatoriale: “é¢ abba-
stanza eterogeneo. C’e chi gioca
da tempo e chi e ai primi passi.
Abbiamo integrato il gruppo con
due atlete della serie C perché
credo molto nellinterscambio tra
i diversi gruppi”. Cosa manca ora
per passare allo step successivo?
“Lavoro e qualita. Abbiamo pun-
tato molto sul settore giovanile.
Contiamo al momento duecento
iscritti. Sia dal prof. Rotunno (re-
sponsabile del settore Volley),
sia dal dott. Pupo (Segretario
generale del CUS) ho avuto tan-
te responsabilita. Stiamo ricam-
biando la fiducia. Basti pensare
che il gruppo Under 16 ¢ terzo
in classifica a livello provinciale”.
Primi passi e primi risultati da al-
lenatore al CUS. |l bilancio: “sono
molto soddisfatto. Da un recente
resoconto abbiamo riscontrato
di aver aumentato il nhumero di
iscritti. Inoltre, e stata migliorata
la qualita tecnica e organizzativa
della pallavolo. Oggi, oltre il prof.
Rotunno come responsabile ge-
nerale e me come responsabile
tecnico, al servizio della Palla-
volo c’e uno staff composto da 5
tecnici federali. Ci occupiamo di
sefte squadre di categoria (due
under 14 e un under 12, 13, 16
e 18, una squadra di serie C).
Come primo anno possiamo rite-
nerci pit che soddisfatti sotto tutti
i punti di vista. Dobbiamo conti-
nuare lungo questa scia perché i
risultati arriveranno”.

Ciro Baldini
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Volley amatoriale per “chi mette
lo studio al primo posto”
L'esperienza di Sabrina De Lella

La pace dei sensi, in un gruppo af-
fiatatissimo, per continuare a vivere
la propria passione senza mettere a
rischio quel primo posto assegnato
allo studio. Sabrina De Lella, un
passato nel settore agonistico che
I’ha portata a disputare campionati
di serie D, € uno dei volti storici del
gruppo amatoriale della pallavolo
universitaria cusina. 21 anni, al ter-
zo di Biotecnologie per la salute,
Sabrina € di casa a via Campegna:
“da universitaria sono Ii da tre anni,
ma ci sono cresciuta, il CUS mi ha
formata pallavolisticamente”. Cosa
significa vivere lo sport amatoriale?
“Poter conciliare lo studio a un im-
pegno non troppo gravoso (due gli
allenamenti settimanali). Significa
non rinunciare a cio che piace, con-
dividendolo con un gruppo misto, di

giocatrici con esperienze diverse, e allenandosi in maniera costruttiva”. Gli
allenamenti: “ci dedichiamo prima alla tecnica, poi alla fine c’e la partita, sicu-
ramente il momento che piace di piu a tutte noi. Permette di mettere in pratica
quello che si e imparato”. Con loro anche due ragazze della squadra di serie
C: “tenendo conto del nostro livello, gestiscono l'allenamento cercando di
trasferirci nuovi stimoli. Per me limportante e che non sia un impegno troppo
gravoso. Lo consiglio a chi come me mette lo studio al primo posto. La palla-
volo unisce molto le persone, andando oltre il campo. Sono innamorata del
mio gruppo. A volte penso all’agonismo con un po’ di nostalgia, ma non farei
a cambio”. Sulla nuova gestione tecnica di Simonte: “si vede che tiene molto
al suo ruolo. Ascolta sempre le nostre richieste”.
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