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Sport universitario

ATENEAPOLI, l'informazione universitaria dal 1985

Road to CNU di Torino

Sport a squadre: tra marzo e aprile le qualificazioni.
Napoli partecipa con Calcio a 5, Basket e Volley femminile

Si avvicinano i primi appuntamenti in vista dei Campionati Nazionali
Universitari che si svolgeranno a Torino, dal 22 al 31 maggio. Maniche
rimboccate per gli sport di squadra che tra marzo e aprile dovranno guada-
gnarsi la qualificazione. Tre le squadre del Centro Universitario Sportivo di
Napoli: Calcio a 5, Basket e Volley femminile. | primi a scendere in campo
saranno i calcettisti, chiamati alla doppia sfida con il CUS Foggia. Andata

in casa il 3 marzo. Ritorno in Puglia il 17. Chi esce indenne dalla doppia
sfida affrontera il 31 marzo e il 21 aprile la vincente tra CUS Cassino e CUS
Viterbo. Dal Girone H composto da CUS Ferrara e CUS Camerino uscira il
nome della sfidante del Basket napoletano, impegnato in una doppia sfida
il 6 aprile in casa e il 20 in trasferta. A distanza di un giorno tocchera alle
pallavoliste sudarsi la qualificazione partecipando al secondo turno della
fase preliminare. Due le rivali: L’Aquila e la vincente tra Cassino e Bari. 7 e
21 aprile le date dei match. Nelle prossime settimane i tecnici di via Cam-
pegna daranno il via alle selezioni per formare i team. Il regolamento dei
CNU apre le porte a studenti tra i 18 e i 28 anni (nati tra il primo gennaio
1992 e il 31 dicembre 2002) iscritti a Universita, Accademie di Belle Arti e
Conservatori di Musica riconosciuti dallo Stato.

L’ascesa di Alberto, ex pallavolista di due metri,
studente di Ingegneria Meccanica

Un solo anno di basket per passare dai
dilettanti alla promozione

na vittoria contro gli infortuni e

la cattiva sorte. Il 27 gennaio
scorso il Basket Cusino, squadra di
Promozione, ha ripreso la sua mar-
cia dopo le ultime battute d’arresto
registrate da un gruppo decimato
dagli infortuni. Sullo stato di salute
del Basket dalle parti di via Campe-
gna, il tecnico Gennaro Amabile:
‘come morale ci siamo. E chiaro
che se si infortuna sempre qual-
cuno, creare l'amalgama diventa
difficile. Purtroppo € stata solo una
questione di sfortuna. Se un gioca-
tore scivola e riporta una distorsio-
ne alla caviglia, non si puo parlare
d’altro”. L’emergenza non € ancora
rientrata: “perché per me € infortu-
nato anche chi e influenzato e non
puo allenarsi. Un aspetto che coin-
volge non solo la Promozione, ma
anche i gruppi giovanili”. | cestisti
Under 10 hanno bagnato con la vit-
toria I'esordio nel campionato di ca-
tegoria vincendo il 24 gennaio fuori
casa contro il Piscinola Pink: “non e
importante che vincano o perdano.
Devono apprendere questo sport e
divertirsi”. Sul versante dilettantisti-
co, prosegue il percorso di crescita
dei due gruppi di studenti univer-
sitari formatisi per I'anno sportivo
in corso: “é andata bene con le
iscrizioni. L’obiettivo e cercare di
creare un equilibrio tra chi ha piu
esperienza e chi € appena arrivato.
Miglioramenti ci sono, ma, come mi
fanno notare anche | ragazzi, due

allenamenti di un’ora a seftimana
sono pochi. Considerato il tempo
necessario per la parte atletica, re-
stano 30 minuti per assorbire i fon-
damentali”. Complicata fino a fine
febbraio sara la convivenza tra gli
allenamenti e gli esami: “al momen-
to il primo gruppo € sempre presen-
te. Il secondo, invece, registra qual-
che assenza”. Obiettivo da allena-
tore per gli universitari: “voglio che
migliorino. L’attenzione € sul loro
sviluppo”. Uno sviluppo che puo tra-
sformarli da dilettanti a qualcosa in

Progetto REO:

ispetto-Educazione-Ordine.

Riparte dal progetto REO il
Taekwondo cusino che, dialogan-
do con i piu giovani, prova a recu-
perare il tempo perduto e tenta di
accendere | riflettori su uno sport
che nei primi mesi di riapertura
dei battenti stenta a decollare. L’i-
dea, maturata dal Presidente del
CUS Elio Cosentino e coltivata
dal Segretario generale Maurizio
Pupo e dal tecnico Gennaro Ba-
rone € di invitare i giovanissimi
alunni dell’lstituto comprensivo 53
Gigante Meghelli a frequentare
gratuitamente per tre mesi la pa-
lestra Quadrifoglio di via Cincin-
nato. |l dott. Pupo: ‘€@ un’iniziativa

piu. Incoraggiante la storia recente:
“in due anni due miei ragazzi sono
passati alla squadra di Promozio-
ne. Per il CUS é sicuramente un
aspetto positivo”. L'ultimo a essere
stato promosso si chiama Alberto
Costumato, 21 anni, iscritto al ter-
2o anno di Ingegneria Meccanica
alla Federico Il, cestista da poco piu
di un anno, dopo un lungo trascorso
da pallavolista: “ho iniziato al CUS
I'anno scorso. Era la prima volta per
me dopo cinque anni di pallavolo.
Con mio fratello e i miei amici an-
davo spesso a giocare qualche par-
tita su diversi campi. Poi abbiamo
scoperto il corso al CUS e abbiamo
deciso di approfittare dell’occasio-
ne”. Da dilettante a membro della
squadra di Promozione: ‘il Basket
mi & sempre piaciuto. Al CUS ho
trovato un coach molto preparato
che ci ha fatto innamorare di questo
sport e ha cercato di insegnarci il
pit possibile con il poco tempo che
aveva a disposizione”. |l buongior-
no si & visto dal mattino: “gia 'an-
no scorso mi ha detto che avevo
buone capacita di apprendimento”.
Dalla sua anche un’altezza niente
male: “sono due metri precisi. La
chiamata e arrivata anche per quel-
lo. Serviva un centro che aiutasse il
titolare. In campo imparo molto os-
servandolo, é fortissimo”. Il si non &
arrivato subito: “ero un po’titubante.
Da un lato c’era la voglia di migliora-
re, dall’altro I'ansia da prestazione e

la tristezza nel sapere di giocare di
meno con mio fratello e i miei amici,
ma non mi sono voluto tirare indie-
tro”. Primi passi in Promozione: “ero
emozionato. Gli allenamenti ave-
vano un livello di intensita diverso
e mi sono fatto trascinare subito. |
compaghni riuscivano a tirare fuori il
mio meglio. Ho visto il Basket vero
e proprio. Mi piacerebbe riuscire a
portare la stessa intensita nel grup-
po dei dilettanti”. Gli allenamenti
settimanali sono saliti da due a tre.
Nessun problema a conciliare I'im-
pegno con lo studio: “gli orari sono
buoni. Di certo é stancante e a volte
viene voglia di rinunciare a qualco-
sa, ma cio che conta é tenere duro
e andare avanti”. Obiettivo per il fu-
turo: “divertirmi e diventare un buon
giocatore”.

Ciro Baldini

Taekwondo riparte dal territorio

che apre al territorio e alle scuole.
Si tratta di una ripresa di un set-
tore chiuso qualche anno fa e che
riproponiamo in maniera piu inci-
siva con la nuova palestra”. Sul-
la risposta dei giovani studenti, |l
tecnico Barone: “hanno aderito
circa cento ragazzi, tra maschi e
femmine. Ci stiamo lavorando da
un po’. L’obiettivo € far conoscere
il pit possibile il Taekwondo”. Per
i piccolissimi atleti la possibilita di
allenarsi per due ore a settimana
(due allenamenti da un’ora) per un
trimestre al quale potrebbe aggiun-
gersi “un ulteriore mese bonus se
I'esperimento dovesse dare | frutti
sperati”. Il 27 gennaio il primo al-

lenamento. “li ho divisi per eta. Gli
alunni della primaria si allenano
dalle 17.30. Quelli della seconda-
ria un’ora dopo”. Sull’esordio: ‘mi
aspettavo fosse pit complesso
perché la maggior parte di chi ha
aderito non ha mai praticato uno
sport prima d’ora. Pensavo di tro-
vare persone bloccate a livello mo-
torio, invece hanno risposto molto
bene. Tenerli per un’ora lontani da
smartphone e computer € gia un
successo”. Ambizione per il futuro:
“continuare a diffondere la disci-
plina e far crescere | ragazzi. Se
arriva il campione, bene, ma e se-
condario. L'importante e lavorare
sul carattere dei ragazzi”.
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