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9.00-10.00 | 10.00-11.00 | 11.00-12.00 14.00-15.00‘
ACQUA | ACQUA HYDRO HYDRO
LUNEDI GYM GYM | SPINNING | SPINNING
61 62 HS2 Hs1
ACQUA | Acqua | Acqua
GYM GYM GYM
G4 65 66

MARTEDI

.
:

ACQUA | ACQuA HYDRO
MERCOLEDI GYM GYM | SPINNING
61 62 HS2
ACQUA | Acqua | Acqua
GYM GYM GYM
o4 e i HYDRO
GIOVEDI SPINNING
Hs1
ACQUA | ACQUA HYDRO
VENERDI GYM GYM | SPINNING
61 62 HS2

SABATO

:

DOMENICA

NUOTO LIBERO DALLE 8.00 ALLE 16.30

7.00 —15.00

15.00-15.40 || 15.40-16.40 || 16.30-17.30 || 17.20-18.20 | 18.10-19.10 || 19.10-20.10 || 20.10-21.10 || 21.10-22.10 “ 20.10-22.30
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* gruppo selezionato esclusivamente dai Tecnici

Ci si riserva di variare giorni ed orari delle attivita programmate nel corso dell’Anno Sociale. | corsi si attiveranno con un minimo di 10 iscritti per corso.



