NOLO CAMPI DI CALCIO
s QO

SCUOLA CALCIO

28.09.15 - 30.06.16

lora € 50,00

Attivita ludico-motaria sportiva € 90,00
7-10 anni- bimestre - hisettimanale
NOLO CAMPI DA TENNIS
Punz.* TENNIS Q
Singolo feriale** <0 min € 10,00 3 28.09.15-30.06.16
Singolo feriale*** " £12,00 q
: Corso bisettimanale €180,00*
Doppio feriale** somn  ©€15,00 4
Doppio feriale*** €17,00 S Corso trisettimanale € 240,00*
Abbonamento €36,00 12 Preparazione atletica € 30,00*
*numero punzonature per ora di gioco
**senza illuminazione *quota trimestrale
***con illuminazione
VISITE SPECIALISTICHE @ TAIJIQUAN
GRATUITE 28.09.15 - 30.06.16 o
Valutazione Audiometrica MATTINA  SERA
Valutazione Posturale Bisettimanale principianti* €40,00 €70,00
(forma 19] - attivita sociale - bimestre
Consulenze Nutrizionali
Bisettimanale2°anno*  €40,00 -------
Consulenza Odontoiatrica ed Ortodontica (forma 38) €40,00
Consulenze Riabilitative e Traumatologiche Bisettimanale Lao Yao* €40,00 €50,00
Le visite specialistiche si effettuano tramite prenotazione e versamento di. "
€ 2,00 da effettuarsi obbligatoriamente presso la segreteria del Cus Napoli. mese solare
Non si accettano prenotazioni telefoniche.
YOGA @
SERVIZIO MEDICO () B A
A disposizione dei soci previo prenctazione da effettuarsi presso Bisettimanale* € 50,00
la segreteria del Cus. *mese solare
CORSO UNIVERSITARIO GINNASTICA DOLCE 6
MANAGEMENT SPORTIVO 28.09.15 - 30.06.16 g
Corso Europeo di Alta formazione in Management dello sport. Bisettimanale* £140.00

“Gestione delle societd e degli impianti sportivi”
High education in sport companies and sport venues management
Organizzato da: Universita Suor Orsola Benincasa

Cus Napoli

€ 3.500,00

attivita sociale - bimestre
*mese solare

Per i soci del Cus sono disponibili parcheggi gratuiti
ad esaurimento posti.

www.cusnapoli.org
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2015-2016

QUOTE
DI ISCRIZIONE
01.09.15 - 31.07.16

Studenti universitari, scuole

di specializzazione, dottorato € 35,00
di ricerca, master, borsisti
TESSERATI CUSI

Personale Universitario in quiescenza € 35,00
Personale Docente Universita € 70,00
Personale Tecnico Amm.vo Universita

Non Universitari* € 95,00
Convenzionati* € 70,00
Under 18* € 60,00
Under 16 Nuoto* € 55,00
Attivita Sociali [tutte le categorie)* € 20,00
Supplemento per passaggio Under 16

Nuoto/Under 18 e viceversa € 10,00
*Card elettronica € 5,00

Ci si riserva di variare giorni, orari e quote
dell’attivita programmata nel corso dell’anno sociale.

Pagamenti accettati:
carte di credito, assegno, contanti.

COSA OCCORRE PER ISCRIVERSI
Certificato di sana e robusta costituzione.
Fotocopia tasse universitarie o fotocopia attestato di
appartenenza alle categorie personale docente, tecnico
amministrativo, dottorandi, master, borsisti e personale
univesitario in quiescenza.

FITNESS NUOTO LIBERO @ ARTI MARZIALI O
01.09.15-31.07.16 01.09.15-31.07.16 28.09.15 - 30.06.16
Utilizzo attrezzature UNIV.  NON UNIV.* UNIV. . NON UNIV. Judo UNIV.  NON UNIV.
Mattina mensile £ 40,00 £ 60,00 Feriale 1 ora € 5,00 € 8,00 corso bhisettimanale* € 40,00 € 55,00**
Mattina bimestre £60,00 £90,00 Abbonamento 12 ingressi £50,00 € 80,00 Karate
Mattina trimestre €80,00 €120,00 ]
CORSI NUOTQO adutti g corso trisettimanale* €40,00 €55,00**
Trisettimanale mensile £ 50,00 £ 70,00 14.09.15 - 30.06.16
Trisettimanale bimestre £80,00 € 100,00 UNIV.  NONUNl, | Kendo
Trisettimanale trimestre £100,00 €130,00 Mattina bisettimanale* € 40,00 € 45,00 corso hisettimanale™ €40,00 €55,00%*
Pomeriggio/sera. Include tutte le mattine. Sera bisettimanale* € 55,UU € SU,UU LUtta
Martedi/giovedi mensile € 40,00 € 50,00 Sera trisettimanale* € 65,00 € 70,00 corso bisettimanale* £2500 €30,00
Martedi/giovedi bimestre € 60,00 € 90,00 *lora
o o Tutti i pagamenti sona riferiti al mese solare. Taekwondo
Martedi/giovedi trimestre €90,00 €120,00
[ CORSI NUOTO 5-16 anni e corso trisettimanale* €35,00 €50,00%**
Fr— P . 14.09.15 - 30.06.16 *mese solare
Tutti i Jiorh! mensile € 60,00 €80,00 - - **guota trimestrale € 140,00
Tutti i giorni bimestre £100.00 € 120,00 Pom. bisettimanale* € 55,00 ***quota trimestrale € 130,00
Pom. trisettimanale* € 65,00
Tutti i giorni trimestre €130,00 € 150,00 o ATLETICA LEGGERA %
- - Nuoto sincronizzato bisettimanale € 65,00 28.09.15 - 31.05.16
Ingresso giornaliero €5,00 € 8,00 5
| corsi aerobici saranno programmati in base alle partecipazioni (minimo Tutotzai pagamenti sono riferiti al mese solare. Corso Senior UNIV. NON UNIV.
10) e saranno gratuiti per gli Iscritti al fitness. A | £200.00 €300.00
Tutti i corsi termineranno il 30 Giugno. = nnuale ) )
*Tutti i pagamenti relativi ai Non Universitari sono riferiti ai mesi solari. ACQUA GYM
14.09.15 - 30.06.16
Corso Under 18
PILATES
21.09.15 - 30.06.16 UNIV. . NONUNIV. | annuale £190,00
H H H *
UNIV. _NON UNIV* Mattina hisettimanale € 45,00 € 50,00 Jogging/ingresso £5,00 £6,00
. . : Mattina trisettimanale* € 55,00 € 60,00 | Soci regolarmente iscritti ad un corso o che utilizzano un ingresso
Bisettimanale mensile €40,00 € 60,00 Sera bisettimanale* £5500 £60.00 giornaliero possono usufruire della pista di atletica leggera per attivita di
Bisettimanale bimestre €60.00 €90.00 ’ ’ jogging dal lunedi al venerdi dalle 7.00 alle 13.00, il sabato dalle 8.00 alle
2 : ; : % 13.00 ed i festivi dalle 9.00 alle 13.00.
Bisettimanale trimestre €80,00 €120,00 Siara bifsettioanEle €6500 € 70,00
*lora
Tr?sett?manale mlensile € 50,00 € 70,00 Tutti i pagamenti sono riferiti al mese solare. PEABL[|]_9A1C5A—J\311E[?5T2530
Tr!sett!manale bllmestre € 70,00 € 100,00 HYDROSPINNING g c bisett] | UNIV NON UNIV
Trisettimanale trimestre €100,00 €130,00 14.09.15 - 30.06.16 orso pisettimanale
Tutti i giorni i Annuale €150,00 € 250,00
utti i giorni mensile € 60,00 € 80,00 UNIV. NON UNIV.
Tutti i giorni bimestre €100,00 € 120,00 P— *
R Bisettimanale € 55,00 € 60,00 PALLAVOLO
Tutti i giorni trimestre €130,00 €150,00 Trisettimanale* £6500 £70,00 28.09.15 - 31.05.16
Ingresso giornaliero €5,00 € 8,00 ; ; * . .
g g Lezione singola € 10,00 € 10,00 Corso bisettimanale UNIV. NON UNIV.
Integrazione mensile fitness €10,00 €10,00 *1 ora

*Tutti i pagamenti sono riferiti al mese solare.

Tutti i pagamenti sono riferiti al mese solare.
A costituzione dei gruppi fino ad esaurimento posti.

Annuale €150,00 € 250,00



