
Club Alpino Italiano
_____________________________________________________________________________________

SEZIONE DI NAPOLI
www.cainapoli.it tel. 081.417633

14 settembre 2014  

PARCO NAZIONALE DELLA MAJELLA
DA PALENA A PIETRANSIERI PER PIETRA CERNAIA

Dislivello: 400 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E – Tipo: Traversata
Equipaggiamento:  scarpe  da  trekking,  abbigliamento  a  strati,  cappello  e  occhiali  da  sole.  Utili  i

bastoncini telescopici.
Colazione: a sacco  –  Acqua: 1 litro e mezzo
Appuntamento: Per i soci: Indispensabile contattare telefonicamente il Direttore di escursione

Per i non soci: Obbligatoria presenza in sezione il Venerdì precedente l’escursione
per un incontro preliminare con i direttori e per versare la quota Assicurativa di 7
Euro, dalle ore 20.00 alle ore 21.00.

Direttore: Eugenio Simioli (338 7317749)

L'escursione ha inizio in prossimità della stazione di Palena (dopo aver portato le auto a Pietranzieri e
riportato indietro, a Palena, i soli autisti). Un'immensa vallata ci farà sentire liberi di poter andare in tutte le
direzioni, ma solo una, è la porta di accesso al canale che ci condurrà a Pietracernaia la quale ci inviterà a
procedere in fila. Solidali allo spirito di gruppo e di scoperta, giungeremo a Pietracernaia, accompagniati
dal sussurro di  un ruscello che ci  lascerà una volta giunti alla prima destinazione, dove sosteremo in
allegria, dopo una salita' di cira due ore e mezzo, che non presenta difficoltà se non quella di dover seguire
a vista chi ci precede tenendo d'occhio chi ci segue, Sempre in virtù dello spirito di collaborazione che
distingue particolarmente noi del CAI.
Una volta svalicato il crinale,  il panorama cambierà notevolmente in direzione di Pietransieri, ammireremo
a perdita d'occhio la vallata del Sangro, molto più ampia e profonda di quella lasciata alle nostre spalle. E
ancora tre ore di sentiero e fuori sentiero, tra boschi fitti e panorami infiniti, tra chiacchiere varie e i silenzi
che parlano al nostro cuore, interrotti solo da qualche pozzanghera di fango che certo non ispirano poesia,
e allora gli scarponcini infangati contrasteranno ancora di più con i nostri candidi sorrisi . . . . Purtroppo
siamo arrivati a Pietranzieri, non perché' volevamo perderci, ma perché ci dispiace che sia finita la bella
giornata.  
Al Direttore di escursione non resterà che il  piacere di ringraziare i  partecipanti per la fiducia e per la
collaborazione alla buona riuscita dell'escursione.   

A V V E R T E N Z E
a)  I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso.
b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle

condizioni meteorologiche e/o in caso si determino situazioni pericolose.
c) I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti  non

adeguatamente attrezzati e allenati.
d)  I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o

inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare
in montagna

CONDIZIONI  FISICHE:  Si  richiede  buona preparazione  fisica  e  senso  di  responsabilità  a  ciascuno dei
partecipanti. 
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